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1. metformina 850mg

tomar 1 vía oral cada 8 horas

2. vitamina E

tomar 2 vía oral cada 12 horas

3. Levotiroxina 100mcg

tomar 1 vía oral cada 24 horas en ayuno con poca agua y esperar 40 minutos
para desayunar

4. Atorvastatina 20mg

Tomar 1 vía oral cada 24 horas por la noche

5. Semaglutide 7mg (rybelsus)

tomar 7mg vía oral cada 24 horas, 40 minutos antes de comer

6. creatina 5gr

Tomar 1 vía oral cada 24 horas

Firma


