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1. Rybelsus (Semaglutide) oral 
Tomar 1 tab de 3 mg cad 24 horas por 10 días 
Posterior tomar 1 tab de 7 mg cada 24 h por 30 días 
Posterior tomar 1 tab de 14 mg cada 24 h por 30 días 
Tomar 30 minutos antes del desayuno  

 
2. Dieta guiada por nutrióloga no hacer periodos largo de ayuno (> 5 h) 

a. Evitar irritantes (picante, comida muy condimentada, grasosa) 
 

3. Histofil (colecalciferol ) 4000 UI disolver 1 tab en 30 ml de agua, tomar con alimentos. 
 

4. Ejercicio físico de 150-300 min a la semana de intensidad moderada  
 

5. Cita en 3 meses  


